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ultniczyl(a) w szkoleniu dla trenerow ptywania
w ramach projektu ,SWIM 2024”

James Gibson
1. " Ben Proud i Florent Manaudou. Indywidializacja procesu szkoleniowego™
2. "Trening elitarnego plywaka . Coaching jako sztuka wspierana nauka "

Lukasz Drykowski
"Ewaluacja $rodkéw | metod podnoszacych efektywnosé treningu po konsultacjach z profesorem Obrechtem”

Alicja Tchérz
"Rozklad obcigzen treningowych w 20 - letniej karierze Alicji Tchérz "

Bartosz Kizierowski

“Plyniemy dobrym kursem " - sprawozdanie z pierwszych miesi¢cy programu wspélpracy czolowych polskich zawodnikéw 1 ich
treneréw z prof. Obrechtem .

Bartosz Stanecki

1. "Wspblczesne oblicza zabki " - rozne techniki stylu klasycznego oraz propozycje ich ksztaltowania.
2. "Plywam bo umiem "- przedstawienie szczeg6léw nowego , ogolnopolskiego programu nauki plywania dla dzieci.
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