T O R R O N

uczestniczyl(a) w szkoleniu dla trenerow ptywania
w ramach projektu ,SWIM 2024”

1, Psychologiczny aspekt budowania zespolu | osiagania potencjalu jednostki.
2. Najnowsze Innowacje w technice sprintu kraulowego.
3. Planowanie sezonu | ro2nice w obcig2eniach dla zawodnikéw specjalizujgcych si¢ w sprincie oraz dystansach Srednich.

< prowadzacy Mike Bottom

4. Zasady stosowania najwasniejszych substancjl ergogenicznych podczas treningu oraz na zawodach.
- prowadzncy Artur Kamzol

5, Krok plywackl ~ maksymalny czy optymalny? Jak zwickszy¢ predkosé plywania dzicki pracy nad frekwencjs 1 dlugoscia kroku
plywackiego.
- prowadzncy Lukasz Drynkowski

5. Optymalizacja techniki plywania u najlepszych polskich sprinteréw w realizowanym od poczatku 2019 roku  projekcie .PSP”.
- prowadzncy Bartosz Kizierowskl | Bartosz Staneckl

Prowadzacy:
Mike Bottom Artur Kamzol Lukasz Drynkowski
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